MenUs de lmuerzo - VERANO 2018

MARTES | MIERCOLES |

JUEVES

MENUS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

6-12 6-13 6-14 6-15
Pan de Ajo con Queso Hamburguesa Café LA Sandwich de Pechuga de Pavo Burrito de Frijoles y Carne Sandwich de Filete de Pollo
Granos de Maiz Amarillo Papas Fritas Zanahorias Bebe Jugo de Vegetales Copitos de Papas
Fruta Tacita de Jugo Congelado Fruta Tacita de Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche Leche
6-18 6-19 6-20 6-21 6-22
Flautas con Queso Hamburguesa Café LA Lunchable con Queso, pan y Salsa Hotdog de Pavo Tiras de Pollo
Granos de Maiz Amarillo Papas Fritas Fruta Jugo de Vegetales Copitos de Papas
Fruta Tacita de Jugo Congelado Leche Tacita de Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche
6-25 6-26 6-27 6-28 6-29
Pan de Ajo con Queso Hamburguesa Café LA Sandwich de Pechuga de Pavo Burrito de Frijoles y Carne Sandwich de Filete de Pollo
Granos de Maiz AmarilloFruta Papas Fritas Zanahorias Bebe Jugo de Vegetales Mini Potato Tots
Leche Tacita de Jugo Congelado Fruta Tacita de Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche
7-2 7-3 74 1-5 7-6
Flautas con Queso Hamburguesa Café LA FERIADO POR EL Hotdog de Pavo Tiras de Pollo
Granos de Maiz Amarillo Papas Fritas DiA DE INDEPENDENCIA Jugo de Vegetales Copitos de Papas
Fruta Tacita de Jugo Congelado Tacita de Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche
719 7-10 -1 71-12 713
Pan de Ajo con Queso Hamburguesa Café LA Sandwich de Pechuga de Pavo Burrito de Frijoles y Carne Sandwich de Filete de Pollo
Granos de Maiz Amarillo Papas Fritas Zanahorias Bebe Jugo de Vegetales Copitos de Papas
Fruta Tacita de Jugo Congelado Fruta Tacita de Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche Leche
7-16 1-17 7-18 7-19 7-20
Pan Plano con Queso Hamburguesa Café LA Lunchable con Queso, pan y Salsa Hotdog de Pavo Tiras de Pollo
Granos de Maiz Amarillo Papas Fritas Fruta Jugo de Vegetales Copitos de Papas
Fruta Tacita de Jugo Congelado Leche Tacita de Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche

Todos los alimentos de grano/pan servidos son de grano entero.

Opciones de Leche: White Low Fat 1%, White Fat Free, White Non-Fat Lactose Free, Chocolate Non-Fat

Visitenos en http://achieve.lausd.net/cafela

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Para mds informacion llame al (213) 241-6422




1 "
MenUs de Almuerzo - YERA

MARTES | MIERCOLES |

NO 2018

MENUS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

1-24 1-25 7-26 127
Pan de Ajo con Queso Hamburguesa Café LA Sandwich de Pechuga de Pavo Burrito de Frijoles y Carne Sandwich de Filete de Pollo
Granos de Maiz Amarillo Papas Fritas Zanahorias Bebe Jugo de Vegetales Copitos de Papas
Fruta Tacita de Jugo Congelado Fruta Tacita de Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche Leche
7-30 131 81 8-2 8-3
Pan Plano con Queso Hamburguesa Café LA Lunchable con Queso, pan y Salsa Hotdog de Pavo Tiras de Pollo
Granos de Maiz Amarillo Papas Fritas Fruta Jugo de Vegetales Copitos de Papas
Fruta Tacita de Jugo Congelado Leche Tacita de Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche
8-6 87 8- 89 8-10
Pan de Ajo con Queso Hamburguesa Café LA Sandwich de Pechuga de Pavo Burrito de Frijoles y Carne Sandwich de Filete de Pollo
Granos de Maiz Amarillo Papas Fritas Zanahorias Bebe Jugo de Vegetales Copitos de Papas
Fruta Tacita de Jugo Congelado Fruta Tacita de Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche Leche

Todos los alimentos de grano/pan servidos son de grano entero.

Opciones de Leche: White Low Fat 1%, White Fat Free, White Non-Fat Lactose Free, Chocolate Non-Fat

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Visitenos en http://achieve.lausd.net/cafela Para mds informacion llame al (213) 241-6422



